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HARD N Tncheie_rg__

ortodocsi smerenia, denaturdnd intelegerea acestei
virtuti, pentru a fi pe placul stdpanilor lor.

Un crestin se poate mantui numai dobandind
smerenia. Pentru a o avea, ascetii tot timpul au dus
luptd grea cu duhurile rautatii si cu natura lor cdzuta.
In lumea moderns aceastd lupt este si mai acerba.

Cultul banilor, al puterii, al plécerilor, a invins
societatea modernd. Mandria a patruns in toate sfe-
rele activitdtii umane si a devenit pentru majoritatea
oamenilor centrul vietii personale. In asemenea con-
ditii ni se cer eforturi extraordinare de vointd pen-
tru a dobandi virtutea smereniei. Uneori se pare ca
in lumea moderni ea este cu neputintd de dobandit.
Ins3 acest lucru este gresit. Cele ce sunt cu neputinti la
oameni sunt cu putintd la Dumnezeu (Luca 18, 27).

Atat in antichitate, cat si astdzi, Dumnezeu ii
priveste cu dragoste pe cei ce cautd mantuirea. Si
astizi El le ddruieste robilor Sii credinciosi daruri
duhovnicesti, pline de har, printre care si smerenia.
Se intampld ceva uimitor: starea de coruptie a lumii
moderne serveste pentru adevdratii crestini drept un
motiv pentru a se smeri i mai mult. Vdzand toate
piedicile puse vietii duhovnicesti in societatea care
ne Inconjoard, noi trebuie si intelegem cd acum,
mai mult ca niciodati in istoria omenirii, numai cu
ajutorul lui Dumnezeu ne putem mantui. Aceastd
perceptie a realititii ne duce In mod inevitabil la cu-
noasterea propriei noastre neputinte si nimicnicii, la
increderea deplind in Dumnezeu. Dacé aceasta se va
intampla, vom dobandi de la Domnul darul smereni-
ei in aceeasi misura in care l-au dobandit si crestinii
de demult.
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Capitolul intai

SENSUL SI ESENTA SMERENIEI

Smerenia biruie cursele diavolului

Noi, to,tij cel ce trdim pe pdmant, ne afldm intr-o
mare primejdie. De ce? Pentru cd, dupd cuvintele
Apostolului Petru, diavolul umbli printre noi, ricnind
ca un leu, cautind pe cine sd inghitd (1 Petru 5, 8).

Nimeni nu isi poate mantui sufletul, far4 sa lup-
te cu ingerii cdzuti. Demonii cei rdi, fiind ei insisi do-
borati din cer, si-au stabilit ca tel s& ducé si omenirea
in adancul iadului. In acest scop duhurile necurate
folosesc toate mijloacele disponibile.

Neavand posibilitatea de a-i forta pe oameni sa
sdvarseasca farddelegea, demonii actioneazi prin vi-
clenie. Fi atrag, ademenesc, ispitesc, prind in mreje
prin intermediul patimilor si conduc la p&cat. Cum
poate combate omul viclenia diavolului? Aceastd
problema i-a frdmantat pe ascetii crestini incd din
cele mai vechi timpuri.

Odata Cuviosul Antonie cel Mare a vizut cu
ochii sdi duhovnicesti toate cursele diavolului, intin-
se pe pamant. Oftand, el a spus:

— Vai de neamul omenesc! Cine poate scipa de
aceste curse?
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Drept rispuns, cuviosul a auzit un glas de sus: ]
_ Cel smerit scapa de ele i ele nici macar nu il
t atinge®.
b aSmegrenia distruge toate cursele diavglului. Cu'
cat mai mult sporim si ne desav arsim, cu a}utoml lui
Dumnezey, in smerenie, cu atat mai pufin suntem
supusi primejdiei de a fi inselati si pierduti de demo-
nii cei vicleni. S

Diavolii se luptd in chip nevdzut cu no1 prin gan-
duri, iar in chip vazut (palpabil) - prin cament, dela
care suportdm jigniri si asupriri pe I‘Iedl:ept. Daca de-
monii reugesc sd pund complet stdpanire pe un om,
atunci ei incep s4 1l indemne si la violenta fizicid. Una
dintre aceste ispite este descrisd in Pateric.

La un pustnic batran a venit un om posedat de
demon. Din gura nefericitului curgea tot timpul spu-
m3, iar infatisarea lui era groaznica. Vézandu-l pe
batran, acesta l-a lovit peste obraz. Pustnicul 1-a in-
tors si pe celilalt. Demonul, neputﬁnd suporta sme-
renia ascetului, a iegit imediat din cel posedat.

Diavolul, atacandu-ne prin intermediul celor-
lalfi oameni, cautd sd starneascd in inimile noastre

+ Exemplele edificatoare din vietile sfinilor si alf: nevoi-
torilor bunei credinfe sunt prezentate uneori de autor in forrna'
literard. Pentru a nu incirca inutil textul cu note de subsol gi
referinte, autorul nu indicd mereu sursele, din care sunt extrasfe
unele sau altele dintre parerile Sfintilor Parinti. A‘ceasta‘se apl}—
¢4, in principal, acelor locuri din carte in care gandurile scrii-
torilor bisericesti sunt prezentate in forma libera sau“c.ﬁnd e}e
sunt niste adevaruri moral-duhovnicesti atat de .inradacmate in
literatura patristica incat este aproape cu neputinta sa se stabi-
leascd exact sursa lor originald.
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furie si dusmaénie fat# de ei. In timpul unor astfel de
ispite noi trebuie sd ardtdm o dragoste deosebita fatd
de omul care ne asupreste, si prin smerenia fatd de
el s& 1l biruim pe diavol. Aceasta se referd, fireste, la
viata noastrd personald. Réul, care cautd sd distruga
fundamentele societétii, si stearga natiuni intregi de
pe fata pamantului sau sa piarda cel putin o persoa-
nd, trebuie oprit prin mésuri drastice. Pentru aceasta
existd armata si politia.

In istoria Bisericii au existat cazuri cand diavo-
lul s-a ardtat personal marilor sfinti si au incercat sd
isi verse furia asupra lor. Intr-o zi, Cuviosul Macarie
Egipteanul ducea ramuri de palmier pentru impleti-
rea cosurilor. Pe drum, iat3, l-a intampinat diavolul
cu o coasd. Diavolul a vrut sd il loveascd pe Macarie,
dar nu a putut. $i zice:

— Macarie, mare intristare sufér eu din partea
ta, pentru cd nu sunt in stare sa te biruiesc. Tot ceea
ce faci tu, si eu fac. Tu postesti, iar eu nicidecum nu
pot ménca; tu priveghezi, iar eu nicidecum nu dorm.
Cu un singur lucru tu mé biruiesti.

— Cu care? - a intrebat Macarie.

— Cu smerenia - a rdspuns diavolul. - lata de ce
nu ma pot lupta cu tine.

Atunci cand fi ispiteste pe oameni, satana este
capabil s4 ia chipul lui Hristos, al ingerilor si al sfinti-
lor. Luand o astfel de infitisare, el incearcd sa il adu-
cd pe om in stare de inselare duhovniceascd. Odats,
in vechime, diavolul a apdrut sub forma unui inger
in fata unui ascet egiptean si, stdrnind in el slava de-
sartd, a spus: ‘

— Eu, Arhanghelul Gavriil, am fost trimis la tine!
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— Ja aminte - a spus bétranul cu sinceritate si
smerenie. Nu cumva ai fost trimis la altcineva? Céci
eu nu sunt vrednic s fie trimisi ingerii la mine.

Dupa aceste cuvinte diavolul indaté a disparut.

Demonii, fiind extrem de méandri si nerusinati,
cand se apropie de un om smerit, isi pierd puterea
lor cea rea si toate cursele lor se ndruiesc. Un ascet
egiptean, avva Moise, a spus cé cel ce are smerenie ii
smereste pe demoni, iar cel ce nu are smerenie este
batjocorit de demoni.

Smerenia este temelia
tuturor virtutilor

Traditiile Bisericii contin multe povestiri care ne
arati cat de mare este importanta smereniei In viata
duhovniceasci a omului. Iatd una dintre ele.

in vremurile de demult, o femeie crestind a ajuns
pe o insuld nelocuits, unde timp de patruzeci de ani
a petrecut in post si rugéciune, rdbdand tot felul de
greutdti. In cele din urma, o navd a acostat pe insula
si ea s-a intors pe continent.

Venind la unul dintre marii nevoitori, femeia i-a
maérturisit acestuia despre nevointele ei pustnicesti.
Ascultand-o cu atentie, staretul a intrebat:

— Dar poti primi din partea oamenilor ocara ca
lauda?

— Nu, péarinte - rdspunse, jenatd, crestina.

— Atunci nimic nu ai dobandit in toti cei patru-
zeci de ani de nevointe - a tras batranul o concluzie
nu prea imbucuratoare.
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Petrecand multi ani in afara societdtii umane,
cea care fdra de voie devenise pustnica nu a dobandit
cel mai important lucru - smerenia, fara de care toate
celelalte virtuti isi pierd puterea.

Renumitul scriitor duhovnicesc al antichitatii,
avva Dorotei, a comparat procesul mantuirii sufletu-
lui cu constructia unei case. El a scris cé cel ce clddes-
te trebuie s& puni fiecare piatrd pe lut (pe tencuiald).
Céci, de va pune piatra pe piatrd fara lut, pietrele se
vor clinti si casa va ciddea. Pentru casa duhovniceas-
cd a crestinului virtutile sunt caramizile, iar smerenia
este lutul®. Orice fapta bung, savarsita fard ea, nu i
aduce omului niciun folos. Cu privire la acest lucru
inteleapta ascetd egipteand, fericita Sinclitichia, a spus
cd asa cum o corabie de lemn nu poate fi construi-
td fara cuie, asa nici méntuirea nu poate fi dobandita
fara smerenie®. In viata noastrd duhovniceascs scan-
durile sunt virtutile, iar cuiele - gdndurile smerite.

Odatd a venit la ieroschimonahul Anatolie cel
Mare de la Optina o femeie si i-a cerut binecuvantare
sd trdiascd singurd, ca fard nici o piedica sd posteascd,
sd se roage si sd doarma pe scanduri goale. Staretul
i-a spus:

— Tu stii cd nici cel viclean nu mininci, nu bea
si nu doarme, dar tot trdieste in iad, pentru ca nu are
smerenie. Supune-te in toate voii lui Dumnezeu - si
aceasta va fi nevointa ta. Smereste-te fatd de toata

5Vezi: Avva Dorotei. Invdtituri si scrisori de suflet folositoare,
Bunavestire, 1997.

® Vezi: Sfantul Atanasie cel Mare. Viata Sfintei Sinclitichia si
alte scrieri ascetice, Doxologia, 2019.
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Jumea, mustri-te pe tine in toate, rabdd cu mulfumi-
re bolile si necazurile - si acestea vor fi mai presus de
toate nevointele!

Pe alt fiici duhovniceasc, care i-a cerut binecu-
vantare s4 isi cumpere Sfanta Evanghelie si Psaltirea,
Cuviosul Anatolie a sfatuit-o:

— De cumpdrat, poti cumpdra, dar cel mai im-
portant este sa iti sdvarsesti cu ravna ascultarea, sa te
smeresti si sa ai rdbdare in toate. Acestea vor fi mai
presus de post si rugdciune.

Importanta smereniei pentru sporirea duhovni-
ceasci a crestinului constd si In faptul cd ea pazeste
sufletul lui de mandrie. Oricat de multe virtuti ar do-
bandi omul si oricat de mult s-ar apropia de Dum-
nezeu, smerenia nu numai ca nu il lasa sa isi vada
propria sa sfintenie, ci i dezvaluie intr-o mésurad si
mai mare propria sa pacdtogenie.

Schimonahul Nicodim, un ascet athonit din seco-
lul al XIX-lea, a primit de la Dumnezeu marele dar al
lacrimilor: el putea si planga atat cat vroia. Duhovni-
cul lui, observand la el o astfel de virtute, a intrebat:

— De cat timp ai acest dar?

_ De doi ani si jumétate, - a rdspuns schimona-
hul Nicodim - de atunci, de cand, dupa discutia cu
tine despre acest dar al lui Dumnezeu, eu ti-am facut
metanie si fi-am cerut binecuvantare sa caut acest
dar dumnezeiesc. lar pand atunci timp de trei ani cu
greu m-am fortat sa vérs Jacrimi.

La aceasti marturisire, duhovnicul i-a spus:

— Tu ai primit acest dar pentru ascultare, nu pen-
tru meritele tale. S4 stii ca orice dar al lui Dumnezeu
se pastreazd prin smerenie. Feregte-te de ingamfare,
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nu osandi pe nimeni si mustra-te mereu pe tine in-
suti. $i altii au acest dar, dar se socotesc pe ei ingisi
mai rdi decat toti.

Sfintii Parinti au observat cd Dumnezeu da da-
ruri duhovnicesti nu pentru osteneli, ci pentru sme-
renie. Jar in mésura in care smerenia sporeste, Dom-
nul inmulteste si darurile Sale.

Smerenia este izvorul
. pdcii si al bucuriei

Una dintre surorile manastirii din Samordino a
primit de la egumend o mustrare aspra pentru o gre-
seald involuntara. Sora a Incercat sé explice cauza vi-
novatiei sale, dar egumena, enervatd, nu a vrut sd as-
culte nimic si a amenintat-o imediat in fata tuturor ca
o va pune la metanii. A fost dureros si jignitor pentru
ea. Totusi, si-a biruit in suflet iubirea de sine, a tédcut
si cu smerenie si-a cerut iertare de la egumend.

Venindu-si in fire, in chilie, in loc de rusine si
de tulburare sora a simtit brusc in inima ei o bucu-
rie de negréit. In seara aceleiasi zile ea i-a comunicat
tot ceea ce s-a intamplat Cuviosului Ambrozie de la
Optina, care, ascultand povestirea ei, spuse:

— Aceastd intamplare este providentiald. Sa o tii
minte. Domnul a vrut sa iti arate cat de dulce este ro-
dul smereniei ca tu, simtindu-l, sd te indemni intot-
deauna la smerenie: intai la cea exterioard, iar apoi
si la cea interioard. Cand omul se sileste pe sine sd se
smereascd, Domnul 1l alind in sufletul sdu si acesta
este acel har, pe care Dumnezeu il d& celor smeriti.
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Indreptatirea de sine pare doar un mod de alinare, insé
in realitate ea aduce in suflet intuneric si tulburare.

Omul smerit se afla intotdeauna in pace cu
Dumnezeu, cu sine insusi si cu ceilalti oameni. Cu-
noscutul ascet egiptean, avva Pafnutie, a povestit cd
in zilele tineretii sale mergea mereu la marii batrani,
desi ei locuiau departe in pustie, sile descoperea toa-
te gandurile sale. lar ei ii spuneau mereu unul si ace-
lasi lucru:

— Oriunde ai merge, sd ai smerenie, si vei trdi in
pace.

Smerenia ii aduce omului pace, bucurie si liniste
binecuvantati. Tot ea face ca aceste sentimente sa fie
de neclintit, chiar si in ciuda necazurilor si a agitatiei
de zi cu zi. Dacd vom pastra in inimd smerenia, cu
ajutorul lui Dumnezeu vom birui orice ispitd, vom
rezolva orice problemé si vom gasi o cale de iesire
din cea mai complicatd situatie.

Fdra smerenie
mantuirea este cu neputinta

O maic§, fiica duhovniceasca a staretului Anatolie
cel Mare de la Optina, i-a cerut acestuia In scrisoarea
sa sd 1i dea un sfat, prin care sa ii arate ce trebuie sd
facd sd nu se abati de la calea mantuirii. Cuviosul i-a
raspuns:

- Tncepe cu smerenie, lucreazd cu smerenie si
sfargeste cu smerenie si te vei numaéra cu sfintii. Ca-
lea aceasta, calea smereniei, este cea mai de nddejde

w17

si, precum spun Pédrintii, este ,cu neputinta sd cadd”.
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Cdci, unde va putea cidea cel smerit, cand el se soco-
teste pe sine mai rdu decét toti?’

Cuviosul Anatolie cel Mare a fost un vietuitor
al Schitului Optina, care a fost unul dintre centrele
spirituale ale Rusiei. In aceastd manastire, cultivirii
smereniei in randul calugdrilor i se acorda o impor-
tant4 capitald. Intemeietorii stiretismului optinean,
Cuviosii Lev, Moise si Macarie, au cdutat sd sideas-
ca in sufletele ucenicilor lor, in primul rand, duhul
smereniei si al blandetii. Fiind ei insisi exemple vii
de smerenig, staretii de la Optina socoteau smere-
nia fundamentul vietii duhovnicesti a crestinului.
Aceastd pdrere li s-a format datorita studiului pro-
fund al Sfintei Scripturi, al operelor Sfintilor Parinti
si a experientei ascetice personale.

Staretii de la Optina au reinviat in méanastirea lor
traditiile spirituale ale evlaviei crestine din vechime.
Iar intemeietorii acestor traditii au vorbit de multe
ori despre smerenie, subliniind intotdeauna necesi-
tatea ei absolutd pentru mantuirea omului. Astfel,
Cuviosul Ioan, in renumita sa carte Scara, a scris cd
diavolul numai din cauza méandriei a cidzut din cer,
iar regele David, precum el insusi a marturisit, nu a
postit, nu a privegheat, nu a dormit pe pdmant gol,
ci s-a smerit si Domnul I-a mantuit. Sfanta smerenie
deschide portile ceresti si fara ea nimeni nu va intra
in Cdmara Cereasca®.

7 Cuviosul Anatolie (Zertalov) de la Optina: viata st minunile,
Doxologia, 2012.

8 Vezi: Sfantul Ioan Scararul. Scara, Mandstirea Sihastria,
2015.
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,Smerenia aduce, chiar si fard fapte, iertarea
multor pacate - a spus Cuviosul Isaac Sirul. lar fap-
tele fara smerenie, dimpotriva, sunt nefolositoare.
Ba ne pregitesc si multe rele. Precum sarea trebuie
s4 fie In orice mancare, asa si smerenia in orice vir-
tute. Si, de o vom dobandi, ea ne va face fii ai lui
Dumnezeu si ne va infitisa tnaintea Lui, chiar si fara
fapte bune™.

Trebuie sd remarcam faptul ca, desi smerenia il
poate mantui si singurd pe om, in prezenta celorlalte
virtuti procesul mantuirii decurge mai usor. Odatd
Cuviosul Ioan Proorocul a fost intrebat:

— Care este cel mai rapid mod de a te mantui?

Marele bitran a raspuns ca cel ce va uni sme-
renia cu celelalte nevointe duhovnicesti igi va man-
tui sufletul sdu mai rapid decat toti. Cei care, avand
smerenie, in locul nevointelor rabdé insulte de la
aproapele lor, se mantuiesc mai incet. lar crestinii
care au numai smerenie, se mantuiesc si mai incet.

Rapid sau incet, totusi, numai prin smerenie vom
intra in Impératia lui Dumnezeu. lar fird smerenie
toate nidejdile noastre de mantuire sunt zadarnice.

Esenta smereniei

Care este esenta smereniei? Aceastd intrebare i-a
fraimantat dintotdeauna pe ascetii cregtini. Pentru a

9 Sfantul Isaac Sirul. Cuvinte ascetice, vol. 1 — Cuvintele
I-XXX, Sf. Nectarie, 2022.

0 Vezi: Avva Dorotei. Invitituri si scrisori de suflet folositoa-
re, Bunavestire, 1997.
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raspunde la ea, dupd cum povesteste Cuviosul Ioan
Scérarul, s-au adunat odaté cativa barbati purtédtori
de duh. Unul dintre ei a spus:

— Smerenia constd in uitarea neincetatd a fapte-
lor tale bune.

— Smerenia constd in a te socoti pe tine cel din
urma si mai pacdtos dintre toti oamenii ~ gi-a expri-
mat un altul parerea.

— Smerenia este constiinta propriei tale neputin-
te si slabiciuni - a spus cel de-al treilea.

Ceilaltiasceti au mai dat cateva definitii ale esen-
tei smereniei, dar nici una dintre ele nu a fost com-
pletd. Ascultandu-i pe toti, Cuviosul Ioan Scérarul a
rezumat pdrerile acestor barbati evlaviosi, zicand:

— Smerita-cugetare este un har fard de nume al
sufletului, avidnd un nume numai pentru cei ce au
primit cercarea (experienta ei). Ea este o bogitie ne-
graitd; este numirea lui Dumnezeu si darul lui'.

Cuviosul Ioan, in concluzia sa, a recunoscut ca
esenta smereniei nu poate fi exprimata in limba ome-
neascd. De ce? Pentru ca smerenia in esenta ei este
dumnezeiascd si natura ei o poate cunoaste numai
cel care L-a dobandit in sine pe Insusi Dumnezeu. lar
acesti oameni intotdeauna au fost foarte putini.

Cu pérerea Cuviosului Ioan Scérarul in ceea ce
priveste smerenia este de acord si Cuviosul Isaac
Sirul. El scrie cd smerenia este o putere tainicd, data
in toatd plindtatea ei de Dumnezeu numai sfntilor.
Smerenia este suma tuturor virtutilor si de aceea il

N Vezi: Sfantul Ioan Scirarul. Scara, Minastirea Sihastria,
2015.



